
Алгоритм виконання норм харчування за по меню на період 2024 р

Наймену
вання

продукті

Норма
і  тиждень 2 тиждень й  тиждень 4 тиждень МІСЯЦЬ

Кшьість
порцій

МІ). ІОЧШІЧ
иродукіін
за місяць

1

Всього 
об'єм порцій 
за 1 тиждень

Кільість 
порцій за 1 

тиждень

Всього 
об’єм 

порцій за 2 
тиждень

Кільість 
порцій за 2 

тиждень

Всього 
об’єм 

порцій за 3 
тиждень

К ьіьісгь 
порцій за 3 

тиждень

Всього 
об’єм 

порцій за 4 
тиждень

Кільість 
порцій за 4 

тиждень

Всього 
об'єм 

порцій за 
місяць

Кільість 
порцій за 

місяць

К-сть 
порцій в  
місяць

Об’їм
порцій

Овочі
різні

60 3600 ІЇЬ УГ т у Г %?9 /50 ° 4 ^ У 0&>
60 4800 4446 4474 У Г 414$ 44&є> <5*“ ОШ

Фрукти,
ягоди

40 2400 5ЧО у у єчо /</ 6$о 40 ■//> іооМЇ
40 3200 44 7-го У/ 4сО £& /<о 0,0 ій V 0,0^1

Крупи,
бобові,

макаронні

60 4800 44 УУУ/ /У -іОЧЧ У ? 44& 44 0.0^5 К 0,0 51
60 6000 у у у у *ТЬ9о ^ 3 44 0,0 4 :- $ о о

М
ол

оч
ні

 п
ро

ду
кт

и

Молоко
2,5%

40 (на 
сніданок-

»

150 і ї <г вле 0 ,0 4 ; ^ 0 ,0 3 - і
сі200 І З'УГ £ зас / <747-а 0 ,0 % ^ 0 ,0 3 0

Йогурт,
кефір
2,5%

100 — — 4<9о У — — У 0 ,0 ^ і? 0 ,0 ^
чо1тгоп
5н

•5

125 — 44о Ч — —
/ 0,0  л У 0 ,0 ^

Сир
кисломо
лочний

100 У £ г Д 4$С А 44о 1 -/дг л 0 ,0 ^ 2? 0 ,0 /
125 ЯОГ л ЛЯ5 Л Ч5й ■1

оо

-  0 ,0 <̂ }
аСир

твердий
10 и> і й л ? 1 0,0  6 -5 0,0^5
15 3 ■і А Ао ж 3 0,0  ^ Г 0 ,0 /* 2

о
5н

4 *5
і Мсиїші

15 ■ є 41 ч А.9 4 45 ч 0 ,0 ^; ? 0 ,0 ^
25 < £4 ч З у Ч и?~ ч 0 ,0 ^ / 0,0

8  (на 
обід)

10 — — - — — — — 6 ^ - -о # -
15 — — — — — •— -
15 2с є .... є 24 Яо 5~ 0 ,0 /

о•V
о

)
25 Аг є 2$ 5Г о2£ я-ї 5~ 0,0  %/ 0 ,0^ ?

Картопля
16 1280 З З і" % ІЮ Ч З З о 4~ З з г с 0,0 у- ;̂ 0,0 ь

г
г

0
7
о

г
р

ґ0**
9
9•
<
>

16 1600 435 г Чоо Ч ччо 5 узо с 0 ,0 ^ -

Свинина
4 180 ■! * Г і ЬГ 4 УХ V 0,0 Ь 0,0 Ч
4 240 біс ~г~л &о 1 бо 4 &о 4 0,0 А0 0,0 У

Яловичи
на

4 180 Кг у УГ ч 4 4Т '1 0,0 1;^ 0,0 Ч
4 240 &0 і бо ч бо V &о -1 0,0 ■£о 0,0 9

Курятина
24 1080 С £ £бо ? <£б>о £ 0,0 Г г 0,0 <̂
24 1440 ш с Збо Є $к> Є ЬЧо С 0,0У5

оО

Риба
морожена

8 320 X & 1 &с Л & г 0,0 і 200,0  і
8 480 44-о X 42о А '/Ао л 4Ао л 0,0 9іо 0,0 і

Масло
вершкове

60 120 ^0 У г Зс < г к. 0,0 ^ У90,0 і
60 150 Ш - ■ґї іЧ- УГ 0,0 ^ ?  0,0 0.

Олія
60 240 УГ ГА 61 < г 54- * г 0,0^ ГХ0,0 і
60 240 * г б ї£ УГ ^ 3 6Й.Г 4Т 0,0^ № 0  ^

Цукор
60 450 /у ЇС /о *їс $о сР ? , 40 0,0 3<?£> 0,0 і
60 450 /У 99 4о Зч .г 93~ 4о 0,0 ЧіЬ  0,0 і ,

Яйце шт
8 400 'ЇОО X 4&0 ї ; ; '/сЬ л 0,0 > ?/, 0,0 і
8 400 /Ю X /0О А Ч£0 Л 400 А 0,0 </сі? 0,0

Соки
8 960 ЛУо : Ло А Яго X М о 2 0,0 ^ 0 0,0 р
8 1440 Л Ьго £ Л Збо 4 0,0 ^ й? 0,0 А

Сухофру
кти

12 240 90 ч и А 51 ч ^4 6 0,0 /, 3 0,0
12 300 К ч 3 ? 1 *> ч к> 6 0,0 £ і . - 1-0 ::'..;

Хліб
різний

40 1200 2,00 Уе? А4о 9 &о ю 500 ■ґс? 0,0 У? ?ьо ,о  3
40 1200 Ь&о 10 а?о 3 Ьро 40 °£>0 4(р 0,0

N4;оо£

Какао
8 40 7 Я 1 а 7 0 2 А 'ї 0,0 „ 6  0,0 3
8 40 1$ А /лГ X Л Ї Г 4Ґ 0,0 1 3 ^0,0 4

Чай
8 1,6 97 а О/ V А о,Ч Л л 0.0 ^ Г 0 , 0 ^
8 2,4 ¥ <2 96 л д ,£ А 0,0 4 ^ 0, ° ^


