
Алгоритм виконання норм харчування по меню на період 2024 р

Няймену
вання

продукті

Норма
1 тиждень 2 тиждень їв  тиждень 4 тиждень МІСЯЦЬ

Кііьість
порцій

МОЛоЧНИЧ
нро.іжгів
13 місяць

Всього 
об’см порцій 
ча і тиждень

Кільіеть 
порцій за 1 

тиждень

об'єм 
порцій за 2 

тиждень

Кііьість 
порцій за 2 

тиждень

Всьш » 
об'єм 

порцій за І  
тиждень

КІІЬІСТЬ
порцій та 3 

тиждень

Всього 
об'єм 

порцій іа  4 
тиждень

Кітьість 
порцій ш 4 

тиждень

Всього 
об'єм 

порцій га
МІСЯЦЬ

Кііьість 
порцій га 

місяць

К-сть 
порцій в 
місяць

О б'єм
порцій

Овочі
різні

60 3600 &о У Г ,?к> У Г Л о -Уг № У - г у 6®
60 4800 ?9о У г 4Но < Г Г 40/0 У Г / У 7Г У Г % №

Фрукти.
ягоди

40 2400 $02 4£> бос /0 (Лоо /0 <ІО
40 3200 #ОС Ю &€> 40 &>о /V <(Ьо & ІМ >

Крупи,

макаронні

60 4800 'Ясо 43 44*9 44 У -В г 4 ? Ь-'-о & г
60 6000 13 4350 IV 1331 У/ ІУЗГ 4У £Г£~

М
ол

оч
ні

 п
ро

ду
кт

и

Молоко
2,5%

40 <на 
сніданок

вечерю )

150 МО л — #Л5 Є 9оГ Я іЖ о
а200 Лк> А — ----- 1070 6 99С / Ї Ж

Йогурт.
кефір
2,5%

100 V  ,™ — .
>о
4
о«5
Xь
т

125 і
Сир

кноломо
лочний

100 — — //0 д л 1 7 о Сі/
125 — — — — 130 л 1їо А $ £ 0 */

аСир
1 ІІСр.ЦІЙ

10 я л і 1 Ж Н № >/£
15 / 3 А лч К г 33 * ш № ’ЧГ

О=5
5Н

*3
Счеїшш

15 чзя г Л9 У ■<- і Л* V

25 ІХ У 4 Г н 4 ЗО Ч / і * е ? 3

8 (на

обід)

10 г ^

15
15 Ло З' Лс є и> $ <Яо £~ •іоо г г
25 5 ~ Л£ $ Д Г Я ї б' А Г

Картопля
16 1280 ( Збо г Зуу є & Ш Т л :
16 1600 6 Гк> 7- *№> 5 /бо І Г 'І .

Свинина
4 180 ес У — ----- — ■— • 4 г г л:
4 240 То У ----- ---- — — &о У 7 3 5 ь і

Я ловн чн
на

4 180 & У ----- — — — / X ■1
4 240 ї о У ----- ----- ■— -— £ о 130 ч Х

Курятина
24 1080 Є -- --- — — - С <іЗО ^о
24 1440 т - -- — — 'З&о / Є№ 40

Риба
морожена

8 320 $о А 4££> ЇО ЇОо 'ІІЇ
8 480 7Хо А ік> 3 1ІО і ■7ЛО £о о ию

Мас. ю 
вершкове

60 120 Ьо < г Ьо УГ Зо У г Зо У г <&о
60 150 У Г Ш 4£ 37,*- У Г Ц5 <г Єю

О лія
60 240 54 / г & У г зл я 'ІШ ’ (£іС
60 240 у г Уу У Г ?</ < г <г  ̂'4*1 '6€>

Цукор
60 450 34 б 9 /.Г у/ Л-.ІГ :2
60 450 Н> у 38 є в ❖ уу ь 33

Яйце шт
8 400 ІОо л Лос 3 4йС л 40с зш >
8 400 усо л Лор 3 і<?0 А ■1<РО 6^90

Соки
8 960 ЛУо л Р?о Л £<ґо Л 2<ґо . ^ .. їЛ о /■
8 1440 Збо А Збо Л ЗЬо Л 36& л і, ,о £

Сухофру
ктн

12 240 ІУ 3 Зо 3 /У $ гу- У 15Я <'Л
12 300 36 л 3£ 3 3 у Л сЛ 'Ж

Х ліб
різний

40 1200 ІСО 40 Ьяо По Зл> Ясс /<? г
40 1200 ЗоО 40 Зео по зво 4МО ІЇ>

К акао
8 40 •— — •— — 9 3 /С л 5̂ '

8 40 —— — -------- -— /У 'і 4Л л Л І
Чай

8 1,6 ЙУ л ...9" Л л 1
8 2,4 ОЛ л 0,9 3 ОЛ Л ~££ А & сУ



Алгоритм виконання норм харчування ЗДО по меню на період

1 тиждень 
Найменува 

ння 
продуктів

Норма Понеділок Вівторок
--------------------------- .

Середа Четвер ГІ ячниця

Всього
іа

тижден
ь

Кільіст
ь

порцій
іа

тижден
ь

К І Л Ь К  

іс т ь  
нор ц і 

й  в 
іи ж д е  

н ь

О б 'є м
н ор ц і

й

н ід а н о Обід Вечеря ііілг! їіо Обід Вечеря ніданої Обід Вечеря ніданої Обід Вечеря 'н ід а н о Обід Вечеря

Овочі ріші 15 * /0 УС у с *ҐО у с Уо Узг Ус уо Уе Уа? УіР УО
15 8 0 є о £ о і о £ о _<Го <ГО бо _іТО Єо £<о && ЄО ЄО 5 0 £ 9 о

Фрукти, ягоди 10 <и> £о С-вр с е Єо С о у с
10 Іо <&> £о <& $о && <&> & $ с £о о '/О

Крмш, її і, 
макаронні 

вироби

15 УО> '/а ? 9 о & 7С& Уо 'УУоо УЗ
15 100 ■УЛо УЛо /Оо ’УО ТЛс /Л о 5СЬ /£><£> '/(ЯО ґеІО &> ІЗбо 7$

Маючи
і

продукт
н

Молоко
23% 10 (по 

Іна
снідай
окгта
вечер

ю)

150 Т-о £ 1 о
200 8о ЗОс

Йогурт,
кефір
2,5%

100
125

Снр
КИСНІМО
.■очний

100
125

ді
ти

 
1-

4р

Сир
твердий

10 (по 
Іна 

снідай 
ок та

. !Н-М'Ї)

10 Ч У *
15 ь 8 їд « г

Смегана 15 & г ю / г У 4Г У

ді
ти

 
4-6

 
р

25 /о л г <Г/Х І У
10
15
15 ч У У У У Х о
25 г £ ОТ X У є  1

Карт 4 80 Зс Іс Зо '/0О 'ТЇЬ ЗЛо £
4 100 Уо Уо Уо УО У£о У<СЬ

С'виі 1 45 £~с 5~0 /
1 60 І з ?о У



Яловичина
1 45 50 /
1 60 ■£> У

Курятина
6 45 /«9 V» У Г 5~
6 60 -?0 5 2 6с Л&& >5“

Риба морожена
2 40 чо &
2 60

Масло вершкове
15 2 Л л «2 «/ л / Л Л X х г
15 2,5 <4 і* 4-Г / г ^ х - ^Х Л х Л х « і Л.Г *Ґ$ *< г ^5" Ж г я с ЗЗіГ

Олія
15 4 ч V У ч' і і І 3 У У і X У ■5̂
15 4,5 У я х й х 3 /Г Д і V ч 3 * г І Х «ТУ < Г

Цукор
15 7,5 / і £ / <р г» <Р « ■
15 7,5 /0 /0 /<р го «? /О Т о г

Яйця
2 1 шт/50гр У/; *П ■//7 *Ґ7 1/7 •/са
2 1 шт/50гр ?П //7 Уп //7 ■?<0£> л.

Соки
2 120 '/АО Аїо X
2 180 /«&? З&о л

Сухофрукти
3 20 /А ЛУс А
3 25 / / . М : Л

Хліб рпний
10 ЗО З о 3іо 3 2і? г о ' &<*> ■/о
10 ЗО Зо З о Зо 5 0 £-0 3 £ . 34 го 3^0 *Ь

Какао
2 5 —
2 6 — —

Чан
2 0,2

2 0,3 а з. 9 3 0,6 А.





Свинина
1 45 — -

1 60 — —

Яловичина
1 45 - —

1 60 -— г -

Курятина
6 45 — —

6 60
----

Риба морожена
2 40 40 їо '/ЇО 5
2 60 ^0 Єо б о і  &

Масло вершкове 15 2 й л Л А </ .2 л о2 А л 1о

15 2,5 4Х 4 Х ЛХ 4-Х 4 Х Л Г 4<г 4Х ш <Г

Олія 15 4 / * / о/ Л У А У № < Г

15 4,5 4Х 4 Х х д 4 Х Г 4 Х г л^ г Л Х 5 4Х~ / Г

Цукор
15 7,5 / б г Є б <г ЗУ с
15 7,5 V ї г £ •£ П с

Яйця
2 1шт/50гр У 9 Г с ? х / < ? х ьг
2 1шт/50гр у -г 9Х 3 ,£ З '

Соки
2 120 ■7̂ 0 Л 9р я
2 180 я * 'ї&с 3 ^ X

Сухофрукти 3 20 -/о '7& 5 о 3
3 25 3^ 3

Хліб різний
10 ЗО 2x9 Ь о З о Зо І Ь За » Уо
10 ЗО 2> <£> ЗсО З о 2>£> 7 0

Какао
2 5 -—

2 6 — —

Чай
2 0,2 9^ ?* 3
2 0,3 °/ 3 ^ 3 о,Є 3



Алгоритм виконання норм харчування ЗДО по меню на зимовий період 202^-25р. і  < ?Х .££-£  • £

3  ТИЖДЄНБ
Н а й м е н у в а н н  

я  п р о д у к т ів

Н о р м а Понеділок Вівторок Середа Четвер Пятниця

В сь о го  за  
тиждень

Кільість 
порцій за 
тиждень

К ількіст 
ь порцій 

в
тиждень

Об’єм
порцій

.'нідано Обід Вечори 'н ідано Обід В еч ер я 'нідано Обід В еч ер я 'н ідано Обід В еч ер я 'нідано Обід В е ч ер я

О в о ч і р ізн і
15 6 0 £ о 5 2 ? 5є> 5 0 5 0 &£> &£> ЄО бій #оо ✓ У

15 8 0 (оР 6 (0 (А<£> £ о £с£> &С> &£> § о &> То к> 40ЇО

Ф рукти, ягоди
10 6 0 &-£> <£■(9 £■& &0 !&> /о

10 8 0 іїо & <к> $о к> & / оо /о
Крупи, бобові, 

макаронні 
вироби

15 8 0 $о А ? & /<Яс> & ГОо за 100 ■'7С& Ро /Оо 4 г

15 100 ■/Оо -7ЯО 100 </£>0 У/ 12-0 -/£о / А ? ґдо а г 75 зг /у

М о л о
чн і

нроду
к т и

М олоко
2 ,5%

1 0  (по Іна
сніданок

та
веч ер ю )

15 0 /Ь <9о /їо Ф УЛ г £
2 0 0 Зо ЛЗО &-&0 <2/с 90 '/сЗ/о £

Йогурт,
кефір
2 ,5%

1 0 0

1 2 5
Сир

кисломол
очний

1 0 0 ¥о Зо <770 X
1 2 5 9о . ,2  V .:

діг
н 

1-4р
 -

11

Сир
твердий 1 0  (по Іна 

сніданок 
та 

веч ер ю )

10 7 У ■/о *< і

15 £ / Я Р 3

Сметана
15 5 6~ ї

діт
и 

4~6
р 

-1
0

2 5 10 /0 /

Сир
твердий 2 ра лі (в 

тиждень 
на обід)

10

15

Сметана
15 У у У У У <£о

2 5 ї г г г 5 іи Г > Г

К а р т о п л я
4 8 0 зо 1 с 9о У о ЇУ Г

4 10 0 6л<0 І/О 7 ^ 0 Уо <ґ* о ((У о 5 -



Свинина
1 45

1 60

Яловичина
1 45

1 60

Курятина
6 45

6 60

Риба морожена
2 40 Чо Г° № •/Ао 5
2 60 Ьо бо Єо $

Масло вершкове
15 2 / / і / А / Л А А л А А .40
15 2,5 %£ ЛгГ Лу # г 4 1 * Г < Г

Олія 15 4 3 £ / Ч 3 і 3 ч 3 ч 3 V У / <Г
15 4,5 'лг -ІГ % ї ' *ЛГ 5>Г з ,г 3 *.г и Г ЇЧ' < г

Цукор
15 6 Уо ■/£> 7<0 є <Ґ 'Р 7 0
15 *Л ■1А / К я т2 9о, $ £

Яйця
2 1шт/50гр к̂. ц и фі* /Й0 я
2 1шт/50гр ІС- 0,4А ^ А 400 X

Соки
2 120

ЧГ
іЛ& ?Ас З-Ус X

2 180 7&
Сухофрукти

3 20 ?- м ?
3 25 ЛЯ Лло А~о бо 3

Хліб різний
10 30 Зе? & 3<& & Зо 5к33й>

10 ЗО 1,0 Зо с̂? Зо Зо 3 о 3<? Зсз Зо Зс9сР 7о

Какао
2 5 г . £ А / 3
2 6 £ * ,Ґ № я

Чай |
2 0,2

?<*
2 0,3 °,ь 9 8 6 ? ^ X



Алгоритм виконання норм харчування ЗДО по меню на зимовий період

Норма Понеділок Вівторок Середа Четвер Пятниця
Всього

за
тижден

ь

К ільість
порцій

за
тиждень

4 ти ж ден ь 
Найменування 

продуктів
К ількість 
порцій в 
тиждень

Об'єм порцій Сніданок Обід Вечеря ніданш Обід Вечеря Сніданок Обід Вечеря Сніданок Обід Вечеря І’иіданої Обід Вечері

Овочі різні 15 6 0 (Х о £ 0 & о 5 5 " 0-& їб ех & @ о (& > / / у У Г

(зелень)
15 8 0 р с Є ї / о 1-9 £ о ї ї / г / / /о / А • < г

10 Єб <&> б о С о &о 4 0

10 80 № & $ 0 & іо і ь Д р & Іо Лю /0

Крупи, бобові, 
макаронні 

вироби

15 80(каш і) 4О О 9о /о & 00 &<о /о '/£><9 & З о Зо /у
15 ЮО(каші) /Ло ■/Хй ■УАо </&) Фо < ? ї 7 0 0 //о /0 (0 ■ //о іЯРс? < /о V #

Ю 5
/ у .

Молоко 150 * Г / Т о 760 7 0 9 0 £ /
2,5% 10 (по 20 0 9о Л оо їй •Яро 0&О 7 0 0 < Г 9 9 5 /

Йогурт,
Іна

сніданок
та

100
кефір 125
Сир вечерю) 100 7 зо

чний 125 т Тю 77€> А*
Моло

чні Сир 10 (по 10 V І _ Г і  О 2У У
■
&
т

проду
кти

твердий Іна
сніданок

15 5 ~ / ? З ї 9 р

Сметана
та 15 У іо 7 0 Ь г ?£ У

о

вечерю) 2 5 £ Уо 3 ЗЛ У
а

їТ

Сир 10
твердий 2 (в 15

тиждень 
на обід) 15 У У У У У 2 о ї

25 У ї _ г £ Д Г г

К я п т о п л я
4 80 Зо Зо Зо 7 5 0 З б о £ ~

4 100 7 £ о Уо № УО 79о ЧСо - Г



Свинина
1 45 ч г ЇГ ї
1 6 0 6о бо А

Яловичина
1 45 УХ /X /
1 6 0 <оО Єо А

Курятина
6 45 УХ УГ к г </с Ж 5~
6 60 6ю Лг? б о бо $££> Х~

Риба морожена
2 4 0 Чо ¥(? Ас Я
2 6 0 6*0 бо £

15 2 А А А А А л А А X А X 2о /х
15 2 .5 ЛХ ЛГ Л І Аг* ЛХ А $ А с <£Г -̂Г А ї АС АС АС АС ЗАА <г

Олія 15 4 3 У н У Ч 3 1 2, У У 3 •5* Ч £%Л. < г
15 4 .5 V У/Х УЛ ЇС 4-5 4 у У * Ґ £Х ^Х Зі$ М 4" 6АХ

Цукор
15 7,5 7С </£> •ґ-о я? <70 / 5 / /
15 7 ,5 7 4 У* п <//

Яйця
2 1 шт/50гр 7*с $М 9 7 А <?'А
2 1 шт/50гр

VСі-" о,/А о,М '&>С>

Соки
2 120 ✓До Яо А̂ о А
2 180 7іо 7&> ЗСо А

3 20 Х0 X +2 5А У
3 25 дх 6 д х 7і/ # > У

Хліб різний
10 ЗО Зо І'о $о Зо Зо Зо Зо Зо З о Зоо -/о
10 ЗО Зо 3(0 За 3<9 3>сР З о Зо З с Зо Зо 3&С> 7с?

Какао
2 5 Є б ' 7с? А
2 6 6 6 /  іА АА

Чай
2 0,2 о,А 9А <$<Ґ я
2 0 ,3 0 ,3 1 6 Л


