
Алгоритм виконання норм харчування ЗДО по меню період'к/Ли/.

1 тиждень 
Найменува 

ння 
продукгів

Норма Понеділок Вівторок Середа Четвер
— т

Пятниця

Всього
за

тижден
ь

Кільіст
ь

порцій
т

тижден
ь

к’ііьк 
ість 

норці 
й  В

тнжде
нь

О б'єм
норці

й
иідипо Обід Вечеря 'нідано Обід Вечеря Ніданої Обід Вечеря нідано Обід Вечеря нідано Обід Вечеря

Овочі різкі 15 ($-£> 5 0 6Г5Г в л £о 70 /&> ЄЗ ЯГ £с 6Г / / г / г
15 /о ТО /X /о 00 &о Н> *о л к> /У / г

Фрукти, ЯГОД1І
10 Сс Со && бо си> #с ЄО 5 о 5СО * 'О
10 & £-о & </Ь № <Ро £ о 7-0 7 0 ?&> /О

Крупи, . 
макаронні 

пінити
15 '/СЬ (Ь 7<£Ь & </&с */4Ь &> & </60 & ЙР 4 /З о
15 •5^0 'Т'Яе 160 'їА е /О Усіо /££> '*%> О УО <</£& « г

Миючи
і

продукт
н

Молоко
2,5% 10 (по 

Іна 
снідан 
ок та 
всчер 

ю)

150 (рО <50 № *5ь -<$5 (Є> & А л 9оЗ /
2 0 0 Т о •№<9 Л о Я&о Я #) /Г Я /о Я о /

Йоіурт,
кефір
2.5%

100
125

Сир
кис.юмо
.ІО 'ІІПІЙ

100 Юс А
125 ю о Л аГГ•

5

*еі
Сир

твердий
10 (по 

Іна 
снідан 
ок та 
ІН О, ('

10 Ч Ч X л
15 § і / з

Сметан* 15 і /о ГО 5 9

діт
и 

4-6
 

р

25 9 № /5~ 5 3 5 V
10
15
15 Ч і У Ч V <2о 5~
25 5 £ X ІГ -Г ДГ 5"

Картопля 4 80 & іс Зо іе <оо '7<&> ЬЛо £
4 100 УО ЇО Уо Уо 7Ло іЯе> Ь9о <<Г

Свинина 1 45 УГ /
1 60 <ос9 бо У



Яловичина
1 45 кг И ї ■/
1 60 (т б о -7

Курятина 6 45 *г 4$ ?<г <хг М
6 60 &0 &о 6<3 бо бо ЗЛо іГ

Риба морожена
2 40 уг? •/с Д> -г
2 60 6<о УЯо «2

Масло вершкове 15 2 Л Л £ <7І л Я •г Л Л <л Л
15 2,5 а г ЛГ АГ А г ж л г АГ <2&Г АГ АГ 4 г а г 5*Ґ * г

Олія 15 4 у 7 ч 3 3 3 3 3 V У 5 У 3^0 -сг
15 4*5 у У,Г £г &г з<$~ У у л •* г <;г /£Г

Цукор
15 7,5 / ї / 7<? / / 5~ •л? .я
15 7,5 /Ь /о / /о (О /о

Яйця 2 1шт/50гр Уж А ” / / 7 < 7 / / / ■5&&3 X
2 1шт/50гр Ур / /? ■•//? / / 7 -/£>0

Соки
2 120 /
2 180

Сухофрукти 3 20 /<? З А
3 25 'ґЛ Д Г і>Л Л

Хліб різний
10 ЗО З о г * 5>с? 70 3<о Зо 20 З о 3*Оо у *
10 ЗО Зо 3<Р ЗхО Зо д>сР 3<£> 3,0 З о ЗОс

Какао
2 5 ІГ Є
2 6 <0 £ лг

Чай
2 0,2 вЛ <?л *
2 0,3 К*г О 3 л


