
Алгоритм виконання норм харчування ЗДО по меню на

2 тиж день  
Н айм енува  

ння  
продуктів

Н орма П онеділок В івторок С ереда Ч етвер П ятниця

Всього
за

тижден
ь

Кільіст
ь

порцій
за

тижден
ь

К'і.іьк 
ість 

п о р ц і 
й в 

тижде 
нь

Об’єм
п о р ц і

й
'нідано Обід Вечеря нідано Обід Вечеря 'ніданої Обід Вечеря нідано Обід Вечеря нідано Обід Вечеря

Овочі різні 1 5 60 б о Со Г о 5 0 6>о а с &-о си> 6Л 5 Г бо у п
1 5 80 & 9~о Т-о & То /О и л> / г +о № / о #> І'/ЇО <Г

Фрукти, ягоди 1 0 6 0 и> £ о <£<о &>с
1 0 8 0 >С &> & /О 4* а & & Я>о 7о

Круии, бобові, 
макаронні 

вироби

15 80 XV <00 9с до & &0 /-Я? &о #ь іііс & і ' т
15 1 0 0 -/Ло Ьо 0 УХо $0 /0 'ГРО г/АО 'А о ■700 4РО ■7ЧҐО

Молочн
і

продукт
и

Молоко
2,5% 1 0  (по 

Іна 
снідай 
ок та 
вечер 

ю)

1 5 0 ■ . Со чбЬ <яь ї ї £
2 0 0 . 9о ЛОО '/ҐО 6

Йогурт,
кефір
23%

1 0 0 <Ґ0О ■7Со У
1 2 5 4АЄ «я з У

Сир
кисломо
лочний

1 0 0 *№с 9 о X
1 2 5 9 о л

діт
и 

1-
4р

Сир
твсрдиіі

1 0  (по 
Іна 

снідай 
ок та 

. вечеі).

10 / с £ 5~ 3>
1 5 4Г + £ я х 3

Сметана 1 5 /О У є Д г У

діт
и 

4-6
 

р

2 5 Н і зі У
Сир

твердий
2 рази 

(в 
тижден 

ь на 
обід)

1 0
1 5

Сметана 1 5 ч У ч> г у У £
2 5 5 • Т 5 £ яг - Г

Картопля 4 80 Зо ЗО /ь ІО з к г т2-
4 1 0 0 -7Ю УО ДГ 4 0 УО Юо £ о т /

Свинина 1 4 5 г г к г • /
1 60 /



Яловичина
1 45 Я г У Х У
1 60 (Гсо б о у

Курятина
6 45 У Г 4 ^ £ Г £ Г ь г
6 60 6<5 £ о С о Є о &РО * г

Риба морожена
2 40 УЬ £ с
2 60 £є> /А о -<

Масло вершкове 15 2 Л £ <А и Я А Л А А 4 0 -=<г
15 2,5 ;&г 4 * ^ Г и А,5 А,5 м & 5 А,5 А ,! < г

Олія 15 4 У У <( У V у и / V і У А 3 У У Я ',* УХ
15 4,5 //X Г,А У X у ЗлГ V 6 У XX *ІГ <£/,/ < г

Цукор
15 7,5 <* £ £ * Ус/ 'ТО /V •/А с <ГУ ✓25
15 7,5 * 1 ю •/-Г ' ї </А / г /

Яйця
2 1 шт/50гр у/к $ /А (Н А <Ф0
2 1 шт/50гр /£ . о, У  А 0 ,/А о,</А

Соки
2 120 У А о <?Ао А< /о А
2 180 '/Яс ■/£о 3&о с і

Сухофрукти 3 20 'ҐО ї* У£> № г •
3 25 / а ✓ я <4& п У

Хліб різний
10 ЗО ЗО д о І с 3<9 $€> З о £с и> %с /с>
10 ЗО Іо Зо ’Ьо ЗО 2<Р 32) Зо 5о

Какао
2 5 Я /
2 6 и X

Чай
2 0,2 < # У -1
2 0,3 V, *


