
Алгоритм виконання норм харчування ЗДО по меню на період 4іЛи/,

3 тиждень 
Найменува 

ння 
продуктів

Норма Понеділок Вівторок Середа Четвер ГІятниця

Всього
за

тижден
ь

Кільіст
ь

порідій
за

тижден
ь

Кільк
ість 

п орц і 
й в 

гиж де 
н ь

О б ’єм
п о р ц і

й
'нідано Обід Вечеря ЦІЛИМ» Обід Вечеря нідано Обід Вечеря нідано! Обід Вечеря нідано Обід Вечеря

Овочі ріші 15 £<о Со бо 6<о &£> б Я бо £Є> $6 <к> £о 494
15 іо ?~о /О & & / я Іо #о 4Л 4о ІЬ #6 £о '/430

Фрук'ІІІ. МІЩІІ 10 60 (уО &€> &о &с> б о 6*0 0ю (/О
10 &> & № &> & <к> £С> К ь /сР

Крупи, , 
макаронні 

шшобн
15 & & ї& р & /<РО & 7̂ 0 Ь6 100 7*0 7оо 74И 4*4
15 100 4#о </2-0 40о 1А0 44о ч і 1<М> ■іоо <7Яй ■72о з г 7Ж

Молочн
і

продукт
и

Молоко
2,5% 10  (по 

Іна 
снідан 
ок та 
вечер 

ю)

150 /Г &£> 4 ІЗ 45Я бо 675 £
200 4Г Л®с> 450

Йогурт, 
кефір 

_ 2-?% ..

100 '/Оо 40о ¥г-
125 т 449 4

Сир
кисломо
лочний

100 бо 9о <Г(3 И
125 ь 44 о 1$0 А СІ£-( 

ИХІІГ

Сир
твердий

10  (по 
Іна 

снідан 
ок та 
вечео

10 1 У 4о Л4 ?>
15 Ч~ 45 Зо 3

С т а н и 15 5~ ю 70 15 V

діт
и 

4-6
 

р

25 <0 70 / У <4 п ч
10 —

15 —

15 V У У У г є
25 £ 3 - сГ Є X £

Картопля 4 80 / Г Ьо 770 Іо 9о І70 £
4 100 6 -0 Уо 4<ҐО І О 410 5 0 уоо 6

Свинина 1 45 У . Г /
1 60 Ь о . бо 4



Яловичина
1 45 / X У С і
1 60 &о 4

Курятина
6 45 <*Г У Г 4$ 6
6 60 &о б о бо &о £оо 5 '

Риба морожена
2 40 40 Чо • & Я
2 60 (к> & о 7Я о Л

Масло вершкове 15 2 Л А 1 Д я л д  4 л 1 2 А Л А А. Ь£> УГ
15 2,5 Л-Г Ліг ЛгЬ Л Г ЛГ ЛГ Яг$ &,<; /<г

Олія 15 4 3 6 У V * * і з У 3 V і 9 V 56
15 4,5 ч- &.Г &Г І З Д х *>з 4Г X /лГ Є Чо хГ

Цукор
15 7,5 € с 6“ к̂> ✓ € <70 6 ЇХ . *К>
15 7,5 £ £ 41 т* £ & * & 4 о

Яйця
2 1 шт/50гр іп А? </7 4/7 /&> *?
2 1 шт/50гр і* '/п / /? //7 . ■7/7 1

Соки 2 120 ЯУо А
2 180 2>Ьо 4

Сухофрукти 3 20 /о ¥ •70 Л £ 3
3 25 *А 4 4 3

Хліб різний 10 ЗО 5 0 3 * З о ь<> ЗґО З о £е> дх9с> 7»
10 ЗО 0 ,0 2 ,0 2гО ітр ЗсР ?>о З о *=& Зй5 /<?

Какао
2 5 $■ 2- 1 9 ;
2 6 6 ЛГ 4Г 4 і

Чай
2 0,2 & (ус? я

2 0,3 п ° < (
1


