
Консультація для батьків: "Булінг у 
дошкільному віці -  як розпізнати та 

захистити дитину”



Шановні батьки!

Булінг -  це серйозна проблема, яка 
може виникати не лише в школі, а й у 
дитячому садку. Хоча дошкільнята ще 
не до кінця усвідомлюють свої дії, 
вони можуть завдавати один одному 
емоційного та фізичного болю. 
Важливо навчитися розпізнавати 
ознаки булінгу та знати, як захистити 
свою дитину.

Що таке булінг у дошкільному віці?

Булінг -  це систематичне агресивне 
поводження однієї дитини або групи 
дітей щодо іншої дитини. Він може 
проявлятися у різних формах:

• Фізичний булінг: штовхання, 
удари, щипання, псування 
речей.

• Вербальний булінг: обзивання, 
глузування, погрози.

• Соціальний булінг:
ігнорування, виключення з гри, 
поширення чуток.

Ознаки того, що ваша дитина може 
бути жертвою булінгу:

• Дитина не хоче йти до дитячого 
садка.

• У дитини часто псуються речі.

• Дитина стає замкнутою, 
тривожною, плаксивою.

• У дитини з'являються проблеми 
зі сном або апетитом.

• Дитина скаржиться на фізичні 
болі (головний біль, біль у 
животі).

Як допомогти дитині, яка стала 
жертвою булінгу?

1. Вислухайте дитину: дайте їй 
зрозуміти, що ви їй вірите і 
готові допомогти.

2. Не звинувачуйте дитину: вона 
не винна в тому, що стала 
жертвою булінгу.

3. Зверніться до вихователя або 
психолога: обговоріть ситуацію 
та розробіть план дій.

4. Навчіть дитину захищатися:
розкажіть, як реагувати на 
агресивні дії, як говорити "ні".

5. Підтримайте дитину:
допоможіть їй підвищити 
самооцінку, заохочуйте до 
спілкування з іншими дітьми.

Як запобігти булінгу?

• Навчіть дитину поважати інших 
людей, навіть якщо вони 
відрізняються від неї.

• Розвивайте у дитини емпатію, 
вчіть її розуміти почуття інших.

• Показуйте дитині приклад 
толерантного ставлення до 
оточуючих.

• Спілкуйтеся з вихователями, 
щоб бути в курсі того, що 
відбувається в групі.

Пам'ятайте, що булінг -  це серйозна 
проблема, яка потребує уваги та 
рішучих дій. Своєчасна допомога 
допоможе дитині подолати негативні 
наслідки та зберегти емоційне 
здоров'я


