KoHcynbTayisa ansg 6artbkiB: ""ByniHry
OOLWIKINbHOMY BiUi - AK po3ni3HaTn Ta
3aXUCTUTUN AUTUHY”



LLIaHOBHI 6aTbku!

ByniHr - e cepito3Ha npobnema, sika
MOXXe BMHMKATW HE NULLIE B LLKONI, a 1y
ANTAYOMY cagKy. Xouya JOLKINbHATA e
He 10 KiHUA YCBIAOMNIOKOTL CBOT Aii,
BOHW MOXYTb 3aBAaBaTu OAWH OHOMY
eMOLLinHOro Ta i3nyYHOro 60nH.
Baxn1MBo HaBUMUTKCA pPO3ni3HaBaTy
O3HaKW OY/iHTY Ta 3HaTW, AK 3aXUCTUTK
CBOKO AUTUHY.

LLlo Take BYNiHr y fOWKINbHOMY BiLi?

ByniHr - Ue cuctemMaTUYHE arpecrBHe

MOBOPKEHHA OAHIET AUTUHK abo rpynu
AiTeR WoAo iHLWOT ANTUHW. BiH MoXxe

MPOABAATUCA Y PI3HMX (hopMaXx:

e  Di3sYHNIA BYNIHI: LWITOBXaHHS,
yfapy, WWMNaHHSA, NCyBaHHA
peyei.

* BepbanbHwuin 6yniHr: 0631BaHHs,
rny3yBaHHS, MOrpo3u.

o CoujanbHWA ByNiHr:
ITHOPYBaHHSA, BUK/HOUYEHHS 3 pu,
MOLUMPEHHS YYTOK.

O3Haku TOro, o Balla JUTUHA MOXe
OYTU XXepTBOK OYNIHTY:

o [INTVHA He xo4ue WTU A0 AUTAYOTO
cajika.

e Y OUTUHM YaCTO NCYIOTLCS peli.

e [IUTUHa CTaE 3aMKHYTOIO,
TPUBOXXHOIO, N/IAKCUBOIO.

* Y AUTUHW 3'9BNAKOTLCA NPO6IEMM
3i CHOM abo aneTuToM.

o [nTMHA CKapXUTbCA Ha PI3NYHI
6oni (ronoBHUin 6inb, Ginb y
YXUBOTI).

AK [onomMorTy AUTUHI, SiKa cTasna
YKEPTBOIO OYNIHIY?

1 BwucnyxainTte gUTUHY: faiite i
3p0O3yMiTW, L0 BU TiA BipuTe i
roToBi LONOMOITH.

2. He 3BMHYBauyinTe ANTUHY: BOHA
He BMHHa B TOMY, LLO CTana
YKepTBOK OYNiHry.

3. 3BepHiTbCA J0 BMXOBaTeNA abo
rcuxosora: 06roBopiTe CUTyaLito
Ta po3pob6iTb NnaH Ajn.

4. HaBuiTb AUTUHY 3axuLlaTUCA:
PO3KaXiTb, AK pearysaTu Ha
arpecuBHi Aii, AK roBopuTn "Hi",

5. MigTpumainTe AUTUHY:
AOMOMOXITb 11 NiABULLATY
CaMOOLLiHKY, 3a0X04yiiTe [0
CNISIKYBaHHA 3 iHWMMM SITbMU.

AK 3anobirtv 6yniHry?

* HaBuyiTb JUTUHY MOBaXATWN HLLNX
NtOfeN, HaBITb AKLLO BOHM
BIAPI3HAOTLCA Bif Hel.

» Po3BuBaiTe y AUTUHN eMNaTito,
BUYITb 11 PO3YMITU NOYYTTH IHLIMX.

 [loKasyiTe ANTUHI NPUKNaz
TONEPaHTHOr0 CTaBNEHHS A0
OTOUYIOUMX.

» Cninkyntecs 3 BUXoBaTensaMu,
o6 6yTK B KypcCi TOro, wo
BifOYBa€eTLCA B rpyni.

Mam'ATaiiTe, Wo 6yniHr - Le cepirio3Ha
npobniema, sika NoTpebdye yBarn Ta
piwyunx gin. CeoeyacHa gonomora
[0MOMOXe AMTUHI MoJoNaTy HeraTuBHi
Hacnigku Ta 36eperTn emouiiHe
3[10pOB'A



