
зАтвЕрджую
ЗдО № 48 «Гніздечко»
Марііm БОГдАНЮК

рЕжимдня
НА ЛІТНІй ОЗдОРОВЧИй ПЕРІОд

2024 - 2025 Н.Р.
І МОЛОдl1m Г

час
овед€ння

8.00 - 8.20

8.20 -8.25

8.25 -9`00
9.00 -9_15

9.15 -9.30

а)
9.35 - 9.50
шш
9,50 -10.30

10.30 -11.00

11.00 -11.15

11.15 -11.40

11.40 -12.20
12.20 ~ 15.00
15.00 -15.20

Реж]імні процссн

Зустріч дітей, Оглщ,
ігри, індивфальне
спіпкування
Ранкова гімнастика
Підгоювка до сніданку,
сніданок
Ікри, підотовка до
занять, самостійна
діяльність (за вла€ним
вибором дітей)
Навчально - пізнавальЕіа
діяльнісm по підкрупах
за освітніми напрямками
Бкдо
Ігри, самостійна
діяльність (за власmм
вибором дітей)
ШдготоЕжа до
ПРОІУЛЯНКИа ПРОГУJШКа
В ітамінізація (вжшання
свіжих фруктів,
фруктових соків)
Ігри, повфнення з
проіулянки, водні
процедури
ПідГОТОВКа до обідУ,
обід
ПідЮТОВКа до СНУ, СОН
Поступовий (у міру

шення дітей

ІІ МОЛОдШа
Режимні іііюііесп

Оведеііня
8.00 -8,30

8.30 -8.35
8.35 -9.00

9.00 -9.15

9.15 -9,ЗО

9.30 -10.00

10.00 -11.00

1 1 .00 - 1 1 , 1 5

11.15  -11.45

1 І .45 -12,10

Зустріч дітей, огляд,
ікри, індішідуальне
спілкуваніія
Ранкова гімиастика
піцготоіжадо
сніданку, сніданок
іри, підготовка до

самостійна
за

м вибором

Навчально -
пізнавальна
діяпьнісіь по
пікрупах за
освітніми
нащ]яміюми БКдо
Ікри, підготовка до
проіулянки
Проіуjіяшса
Вітамінізація
(вшпзашя свіж
фруісгів, фруктових
соків)
Ігри,  самостійн
діяльність (за
ВЛаСНИМ ВИбоРОМ
дітєй)
ПОвернення з

лянки, водні

оведенпя
8.00 - 8.35

8.35 -8.45
8.45 -9.05

9.05 -9.15

9.15 -9.35

9.35 -10.00

10.00 -11.00

1 1 .00 -  1 1 . 1 5

11.15  -12,15

едня г
режІІмні

Зустріч дітей, огляд,
ііри, іщивідуальне
спілкування
Ршкова гімнастика
Підготовка до
сніданку, сніданок
Ігри,  підготовm до
занять, самостійна
діяльність (за
власним вибором
дітей)
Навчально -
пізнавальна
діяльність по
підірупах за
оСВіТНіМИ
напрямкаш БКдо
ПРИ, ПідГОТОВКа до
ірогулянки
ПрогуIинка,
ііщішідуаJmні
заня", самостійна
діяльність)
Вітамінізація
в-аЕшя свіжих

фруmів, фруктовж
соків)
Іщи, самостійна
діяльніф (за
власним вибо

ОведеІІЕ[я
8.00 - 8.40

8.40 - 8.50
8.50 -9.10

9.10-9.15

9.15 -9.45

9.45 -10.00

10.00 -і 11.00

11.00 -11.15

] 1.15 -12.25

12.25 -12.40

Режіімні процеси

Зустріч дітей, оі`ляд,
ікри, індивідуаjтьне
спілкування
Ранкова гімнастика
Підготовка до сніданку,
сніданок
Ігри, підотовка до
занять
Навчально -
пізнавальна діяльність
по підгрупах за
освітніми напрямками
Бкдо
Ігри, підготовка до
прогулянки
Проіулянка,
індивідуальні заняття,
самостійна діяльність
(за власним вибором
дітей)
ві"інізація
(вживання свіжих
фруктів, фруктових
соків)
При, с"остійна
діяльність (за власним
вибором дітей),
ПОверненш з
ПРОІУЛЯНКИ, ВОдНі



15.20 -16.00

16.00 -16.30

16.30 -18.30

підйом, гімнастиm пісш
сну, оздоровчі
процедури
Ікри, с"Остійна
діmьність (за власним
вибором дітей), занmя
індивідуальні та у
підкрупах
Підготовка до вечері,
вечеря
ПідГОЮВКа до
кроґулянки, кроіулшка,
бесіди вихователя з
батьками, повернення
дітей додому

12.10 -12.40

12.40 -15.00
15.00 J-15.20

15.20 -16.00

16.00 -16.30

1б.30 -17.00

17.00 - 1 8,3

процедури`
ПідГОТОВКа до ОбідУ,
обід
Підгоювка до сцу,
сон
Постуіїовий Ф міру
кробудження дітей)
гіідйом, оздоровчі
троцедури
Іґри, самостійна
діяльність (за
ВJШНИМ ВНбоРОМ
дітей)
підгmв
в€чФІ,
Ікри самостійна

Підгсmвкадо
Іротуляіщ
крФіулянка, бесіди
вихователя з
батьками, `
поіюрнення дітей
додому

12.15 -12.30

12.30-13.00

13.00 -15.00

15.00 -15.20

15.20 -  16.10

16.10-16.35

16.35 -18.30

дітей)
Поверненш з
ПРОГУЛЯІШ
mдГmВКа до обіду,
обід
Підготовка до сцу,
сон
ПОСТУПОВИй (У МіРУ
пробуджеішя дітей)
підйом, оздоровчі
цроцедури
Ігри, самостійна
діяльність (за
власн" вибором
дітей), заш-
іЕідшідуальні та у
пікрупах
mдгоювка до
вечері, вечеря
Підготовка до
ікрОітJіянки,
іроіулянка, бесіш
вихователя з
батьками,
повернення дітей
додом

12.40 -13.10

13.10 -15.00
15.00 -15.30

15.30 -16.25

16.25 -16.50

16.50 -18.30

Підготовка до обіду,
Обід
ПідїUговка до сну, сон
ПОСТУПОВИй Ф МіРУ
пробудження дітей)
підйом, гімнастика
ПіСЛЯ СНУ, ОЗдОРОВЧі
процедури
Ікри, самостійна
діяльнісm (за ішасним
вибором дітей), заняття
hщивідуальні та у
підкрупах
Підгmвка до вечері,
вечеря
ІЦщотовка до
прогулянки,
проіулянка, бесіди
вихователя з батьками,
повернення дітей
додому

Вихователь - методист ірина ХОБЗЕй


