
 

Добрий день, шановні батьки! 

 Поговоримо з вами про важливу та, на жаль, актуальну тему — булінг у дитячому колективі. 

Часто ми помилково вважаємо, що булінг — це лише шкільна проблема. Але, як показує 

практика, його перші прояви можуть з'явитися вже в дошкільному віці. Важливо розрізняти 

булінг від звичайних дитячих конфліктів і знати, як правильно реагувати. 

Що таке булінг? 

Булінг — це систематичне, цілеспрямоване та агресивне поводження однієї дитини або 

групи дітей щодо іншої дитини. Ключові слова тут — "систематичне" і "цілеспрямоване". Це 

не випадкова сварка через іграшку, а постійні дії, спрямовані на те, щоб образити, принизити 

або налякати іншого. 

Булінг може проявлятися у різних формах: 

 Фізичний: штовхання, удари, щипання, псування речей. 

 Вербальний: обзивання, глузування, погрози, образливі прізвиська. 

 Соціальний: ігнорування, виключення з гри, поширення чуток. 

Булінг чи конфлікт? 

Важливо навчитися розрізняти ці два поняття. 

Конфлікт — це нормальна частина соціального розвитку дитини. Це суперечка двох дітей, 

де сили приблизно рівні, і вони можуть по черзі бути як "переможцями", так і 

"програвшими". Конфлікт зазвичай короткочасний, виникає через конкретний предмет або 

ситуацію (наприклад, "Це моя машинка!") і після його вирішення діти можуть знову гратися 

разом. 

Булінг — це завжди нерівність сил. Одна дитина (агресор) має перевагу над іншою 

(жертвою) — фізичну, соціальну, психологічну. Дії є систематичними та не припиняються 

навіть після того, як конфлікт, якщо він був, вичерпано. 

Як розпізнати, що ваша дитина — жертва булінгу? 

Булінг часто відбувається таємно від дорослих, тому батькам важливо звертати увагу на 

зміни у поведінці дитини: 

 Дитина стає замкнутою, тривожною, плаксивою. 

 Вона починає відмовлятися йти до дитячого садка, шукаючи будь-які причини. 

 З'являються скарги на головний біль, біль у животі без видимих причин. 

 У дитини погіршується сон або апетит. 

 Вона повертається додому з пошкодженими речами або саднами, які не може 

пояснити. 

Поради психолога: як діяти? 

1. Повірте дитині. Коли дитина наважується розповісти про булінг, це вимагає від неї 

великої сміливості. Не знецінюйте її почуття словами: "Не звертай уваги" або "Ти сам 

винен". 



2. Запевніть у своїй підтримці. Скажіть дитині, що ви на її боці, і що ви разом 

розв'яжете цю проблему. Важливо, щоб вона відчувала вашу любов та захист. 

3. Зверніться до вихователя та психолога. Це ваш перший крок. Розкажіть про свої 

спостереження, опишіть ситуацію. Педагоги та психолог можуть підтвердити ваші 

побоювання та разом з вами розробити план дій. 

4. Вчіть дитину захищатися. Не йдеться про агресію. Вчіть дитину говорити "ні", 

голосно і чітко. Наприклад: "Зупинись! Мені це не подобається!" або "Я не хочу з 

тобою гратися, якщо ти так робиш!". 

5. Розвивайте впевненість дитини. Заохочуйте її до нових хобі, хваліть за успіхи, 

підтримуйте її ініціативи. Чим впевненіша дитина, тим менш імовірно, що вона стане 

жертвою булінгу. 

6. Налагоджуйте контакти з іншими батьками. Якщо ви знайомі з батьками, чиї діти 

граються з вашою, це може допомогти створити "коло підтримки" для вашого 

малюка. 

Профілактика булінгу 

Найкращий спосіб боротьби з булінгом — це його профілактика. 

 Виховуйте емпатію. Вчіть дитину розуміти почуття інших, співчувати, допомагати. 

 Навчайте вирішувати конфлікти. Розігруйте з дитиною ситуації, де потрібно 

домовитися, ділитися, поступатися. 

 Створюйте дружнє середовище. У садку та вдома формуйте атмосферу поваги та 

прийняття, де кожен є цінним. 

Пам'ятайте, що ваша увага та своєчасна реакція можуть захистити дитину від негативних 

наслідків булінгу. 

 


