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діагностша батьківськоЇ позиціі' ~ це 50°/о успіху в профітіактиці булінгу. Я
підго`гувала анкету, яка базуєгься на методах проективних ситуацій та
когнітивного опитування. Вона допоможе побачити: чи розрізняють батьки такі
поняття як конфлікт і цькування та чи не планують вони використовувати
застарілі (і часто небезпечні) методи захисту.

Шановні батькіі ! Зовсім скоро ваш маjіюк стане першокласником. Новий
колектив - це не jіише знашія, а й нові стосунки. Просш\ю вас приділши 5
хвилин цій анкеті. Вапіі відповіді допоможуть нам краще підготувати дітей до
безпечного спілкув ання.
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Блок 1: Перевірка знань

1. Як ви розумієте термін «булінг»? (Оберіть оді]у або кілька відповідей)

•    А) Це звичайна сварка між дітьми, яка швидко шшає,
•    Б) Це триватіе, навміюне зітущання (фізичне або психологічне) однієЇ дитиш (або

групи) над іншою.
•    В) Це спосіб загартування характеру, через який мають пройти всі.
•    Г) Це ситуація, де сили сторін нерівні, і той, кого ображають, не може себе захистити.

2. Чи зможете ви відрізЕш" звичайний конфлікг від буjтінгу?

•     так.
.ні.
•     Важко відповісти.

Блок 2: ПОведінкові стратегіЇ

3. діітііна прийшJта зі школи засмучена і розповіла, що однокласниk щодня обзиває .і-і. іЮ
ховає речі. Ваша пеі]ша реакція?

•    А) Скажу: «Не звертай уваги, просто ігноруй».
•     Б) Скажу: «дай здачі, щоб наступного разу не хотілося».
•    В) Вислухаю, пjдтримаю і скажу, що ми разом це вирішимо.
•    Г) Відразу зателефоную батькам того учня і влаштую скандаjі.

4. Хто, на вашу думіqr, має пеіішіім втрути"ся в ситуацію цькуваніія в школі?

•    А) Самі діти мають розібратися.
•     Б) Вчитель та адміністрація школи.
•     В) Батьки посіраждаjіоЇ дитшіи.
•      Г) ШКІ.ЛЬНИй ПСИХОЛОГ.

5. Яку пораду ви дасте дитині, якщо воm стане свідком того, як ображають іншого?



•     А) «Не втручайся, бо і тобі дістанеться».
•    Б) «Поклич вчите]ія або іншого дорослого».
•    В) «Знімай на тетіефон, потім подивимось».
•    Г) «Спробуй зупинити це с]ювами або покjіич друзів на допомогу».

Блок З: Спостережливість

6. На які озF[аки в поведінці дитигіи ви зверЕіете увагу насамперед, яісщо запідозрите
д:жк®мФОрґт у тітот.:ЇЗ (Напuшіть коротко, наприкjlад: вzдмова йти до шкоjіu, зіпсований
настрій, соматшні скарги тощо)

7. Чи знаєте віі, куди офіційно звертатися в шко.гті у разі виі[икF[еЕ[і[я сіітуаці.і. булінгу?

•    Так, знаю алгори".
•      ТіjlЬКИ до ВЧИТеJ1Я.

•    Ні,не3наю.
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2. Чи зможете ви відрізнити звиііайний конфлікт від булінгу?
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З. дитина прийшла 3і школи засмучена і розпсівіла, що однокласник щодня обзиває .і-і. та
ховає речі. Ваша перша реакція?
28 відповідей

® А) Скажу: «Не звертай уваги, просто
ігноруй».

• Б) Скажу: «дай здачі, щоб настуґ"ого
разу не хотілося».

® В) Вислухаю, птдтр"аю і скажу. що
ми разом це вирішимо.

• Г) Відразу зателефоі+ую батькам тою
учкя і влаштую скандап.



4. Хто, на вашу думку, має гіершим втрутитися в ситуацію цькування в школі?
28 відповідей

® А) Самі ді" мають розібра"ся
• Б) Вііитель та адм]ністрація шкоfіи
• В) Батьки постраждалоЇ дитини
• Г) Шкшьний гюихолог

5.Якупорадувидастедитині,якщовонастанесвідкомтого,якображаютьіншого?
28 відловфей

®  А) «Не втручайся, бо і тобl
дістанеться».

• Б) «Поклич вчителя або іншого
доросJ'ою».

• В) «Знімай на телефон. гютім
подивимось».

• Г) «Спробуй зупинити це словами або
ПОКJ"Ч дРУЗіВ На доҐLОМОГУ»

б. На які ознаки в поведінці дитини ви звернете увагу насамперед, якщо запідозрите
дискомфортушколі?(На"шітькоротко,наприк.изіпсованийнастрій,сомат,ичніскаргитощо)
28 в.ідповідей
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ПОганий настрій ,...

Вище перегіhене. а т...    відмова й"до шкапи...     Закритіспь, у"ка"я...        не хоче йти в школу
Відмова вhвmування      ВЩмо'ва йтидо школи...     3асмучена мовчазна„.



7. Чи знаєте ви, куди офіційно звертатися в школі у разі виникнення ситуацГі. булінгу?
28 відповідей

® так, знаю алгоритм.
• Пгіьки до Енителя.
• Ш, не знаю

Висноmш за результатамп оііитуванш
В Опитуванні взяли участь 28 респондентів.

Бітіьшість батьків (92,9%) знає, що таке булінг.

89,3% респондеіггів можуть відрізшпи булінг від звичайного конфлікіу;
уважно вислухають, підтримають та допоможуть дщині, в якоі. вшіикли
проблеми в школі.
Також, 75% оіштаних знаЕоть куди офіційно звертатися в школі у разі
виникнешія ситуаціі. булінгу.


