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Пріоритетні напрями роботи на оздоровчий період:

•  створити сприятливі умови для формування основ здорового способу життя, підвищення опірності організму 
проти захворювань;

• закріпити та розширити запас набутих протягом року знань, уявлень дітей про навколишній світ і самих себе 
у процесі різних видів діяльності;

•  розширити та поповнити розвивальне середовище ЗДО у відповідності до освітніх ліній Базового компонента 
дошкільної освіти та програми «Дитина»(нова редакція);

•  збагачення практичного досвіду дітей через залучення до різних видів дитячої діяльності: ігорової, рухової, 
пізнавальної, комунікативно-мовленнєвої, пошуково-дослідницької, трудової.

Склад координаційної групи по оздоровленню та відпочинку дітей:
1. Богданюк М.В. -  директор ЗДО
2. Шеленко І.В. -  вихователь-методист
3. Демчук С.Д. -  вихователь
4. Гаврилець Ж.М. -  музичний керівник
5. Марандюк Н.В. -  заступник завідувача з господарської діяльності
6. Цибанюк О.О. -  інструктор з фізичної культури

з



Розділ 1
Методична робота з кадрами

№
з/п

Зміст роботи Термін Відповідальні

1

Консультації:
1. «Організація літнього відпочинку: знайомство з розкладом 
занять, формами планування навчально-виховної роботи в літній 
період».
2. «Вплив загартування водою на здоров'я дітей».
3. «Організація ігрової діяльності на прогулянках влітку».
4. «Елементи спорту на літній прогулянці»

17.07.2026

Липень 2026року 
Серпень 2026року 
Серпень 2026р

1. Директор 
Богданюк М.В.

2. Сестра медична 
старша 

Барчишак О.М 
3. Вихователь-методист 

Шеленко І.В.
4. Цибанюк О.О.

2

Самоосвіта:
- обговорення та педагогічні читання новинок педагогічної

літератури.
- А.С.Остапенко, О.Шинкевич «Організація роботи ЗДО в літній 
оздоровчий період»;
- провести педагогічні читання:

• «Педагогічний потенціал казки: як твори Галини Малик 
допомагають дітям долати внутрішні страхи і лінощі»

Липень-Серпень 
2026 року

Липень 2026року 

Серпень 2026 року

Вихователь-методист 
Шеленко І.В.

Доненфельд Я. М. 

Іванюк О.В.

3

Провести консультації для педагогів з питань оздоровлення 
дітей влітку:

•Під групові
для вихователів групи раннього віку

- «Як допомогти дитині в період адаптації»;

для вихователів групи молодшого дошкільного віку
- «Ігрова діяльність в розвитку рухової активності малюків»;

Серпень 2026 року 

Липень 2026 року 

Липень 2026 року

Вихователь-методист



для вихователів групи старшого дошкільного віку
- «Організація прогулянок влітку»,

• Індивідуальні 
для інструктора з фізичного виховання Цибанюк О.О.
- «Організація прогулянок-походів»; 
для вихователя Олійник Н.І.
- «Організація праці старших дошкільників влітку». 
для вихователя Штефанчук Ю.В.
«Особливості використання дидактичних ігор та вправ в 
освітньому процесі з дітьми в літньо-оздоровчий період»

Протягом липня -  
серпня 2026р

Вихователь-методист

4

Провести різні форми роботи з питань оздоровлення дітей улітку:
- заняття з фізичної культури з елементами валеології;
- загартування та водні процедури на вулиці (з використанням 

плескалок);

Серпень 2026 року Вихователі груп, 
музичний керівник

5.

Семінари, семінари-практикуми
> Семінар-практикум для вихователів

ТЕМА: «Абетка психологічного здоров’я дошкільнят та 
вихователя»

(Мета: поглибити знання вихователів про психологічний стан 
дітей, навчити інструментам емоційного розвантаження та 
запобіганню професійному вигоранню)
1. Теоретичний блок (до 20 хвилин)

• Психічне здоров’я дитини: що впливає на емоційний фон 
дошкільника.

• Психоемоційний стан педагога: як зберегти ментальне 
здоров'я під час освітнього процесу.

2. Практичний блок (40-50 хвилин)
• Вправа «Кошик емоцій»: обговорення того, як вихователь 

може розпізнати тривожність або агресію у дитини, не 
нашкодивши їй.

• Арт-терапевтичні техніки: міні-майстер-клас із

Серпень 2026 року

Практичний психолог



використання малювання, пісочної терапії чи мандалотерапії 
для зняття дитячої напруги.

• Стрес-менеджмент для педагогів: вивчення дихальних 
гімнастик, м'язового розслаблення та методів швидкої 
саморегуляції на робочому місці.

3. Рефлексія (10 хвилин)
• Зворотний зв’язок: обмін враженнями, відповіді на 

запитання вихователів, підбиття підсумків.

6

Педагогічні години:
• «Дотримання режиму дня в літній період -  запорука 

фізичного та психічного здоров’я дітей дошкільного віку»;
• «Система загартування влітку»;

Липень 2026 року 
Серпень 2026 року

Вихователь-методист

Розділ 2_________________________________Вивчення ходу і стану літнього оздоровлення
№
п/п

Зміст роботи Термін Відповідальні

1 Епізодичний контроль:
- планування роботи з дітьми;
- санітарний стан ігрових майданчиків;
- дотримання режиму дня та відповідність одягу температурному 
режиму;
- робота вихователів з питань охорони життєдіяльності дітей.

Упродовж літа 
1 раз на тиждень 

Щоденно

1 раз на місяць

Директор
Вихователь-методист

Медсестра

2 Вибірковий контроль:
- організація фізкультурно-оздоровчої роботи влітку;
- робота з попередження дитячого травматизму;
- організація харчування;

Липень -  серпень 
2026 року 
Щотижня 
Щотижня

Директор
Вихователь-методист
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3 Оперативний контроль:
- готовність вихователя до робочого дня; Щоденно
- виховання культурно-гігієнічних навичок і навичок 1 раз на місяць Директор
самообслуговування; Щоденно Вихователь-методист
- наявність, безпека та естетичний вигляд виносних іграшок; Щоденно
- якість приготування їжі та норми н видачі на групи.

№
п/п

Зміст роботи Термін Відповідальні

1 Організація життєдіяльності дітей
Перевести дошкільний заклад на літній режим роботи. До 01 червня 2026року Директор

2 Скласти і затвердити розклад занять на літо, плани музичних і 
спортивних розваг. До 17 липня 2026року Вихователь-методист

3 Всю навчально-виховну діяльність проводити з дітьми на свіжому 
повітрі. 3 17 липня 2026 року Вихователі груп

4 Здійснювати загартування дітей під час прогулянок. Постійно Вихователі груп

5 Здійснювати денний сон в умовах широкого доступу повітря; 
дотримуватися питного режиму згідно до санітарних норм. Постійно Вихователі груп 

Медична сестра

6 Упорядкувати пісочниці, слідкувати за їх чистотою. Постійно Завгосп 
Марандюк Н.В.

7 Приділяти увагу індивідуальним формам роботи з дітьми за 
результатами діагностики з питань освітньої роботи. Упродовж літа Вихователі груп

8 Забезпечувати групи виносними іграшками, атрибутами для ігрової 
діяльності, інвентарем для трудової діяльності дітей. Липень- серпень 2026року Вихователі груп
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Розділ З
Організаційно-педагогічна робота

№ Зміст роботи Т ермін Відповідальні
1 Свята та розваги

- «Малі Олімпійські ігри в дитячому садку» Спортивне свято 22.07.2026р.
Інструктор 3 
фізкультури, 
вихователі

- «Музичний калейдоскоп» Танцювальний флешмоб 30.07.2026р. Музичний керівник
- «В гостях у світлофора Моргайлика» 05.08.2026 Вихователі

- «Ми -  діти України» (до дня Незалежності України); 24.08.2026р. Музичний керівник 
Вихователі

«Проводжаємо літо весело» Музична розвага 28.08.2026 Музичний керівник 
Вихователі

2 Тиждень рідної країни.
Понеділок -  День традицій і звичаїв рідного краю 
Вівторок -  День мандрів. «Відеоподорож Україною»
Середа -  День цікавих фактів «Місто, якому ми живемо»
Четвер -  День національної кухні. «Українські смаколики» 
П ’ятниця -  Майстер-клас «Косівський розпис» (розмальовування 
паперових тарілок)

17.08-21.08.2026
Вихователі груп

3
Музичні концерти:
- «Народні пісні -  краса України»; 11.08.2026р.

Вихователі груп 
Музичний керівник: 

Гаврилець Ж.М.
Робота з батьками

1

Консультації для батьків:
Сонце, повітря та вода — наші друзі: правила безпечного 
перебування на сонці (сонячні та повітряні ванни, профілактика 
перегріву).
Захист від комах та кліщів: перша допомога при укусах, репеленти 
та безпека в лісі або парку.
Питний режим дошкільника: чому важливо пити чисту воду та як

Протягом літа Вихователі груп



уникнути зневоднення в спекотні дні.
Літній раціон дитини: легкі страви, сезонні фрукти та ягоди, 
безпека швидкопсувних продуктів.
Вивчаємо природу граючись: прості досліди, спостереження за 
комахами, деревами та квітами (екологічне виховання). 
Вивчаємо природу граючись: прості досліди, спостереження за 
комахами, деревами та квітами (екологічне виховання).

2 Провести День відкритих дверей Серпень 2026 Директор
Вихователь-методист

3

Оформити матеріали для батьківських куточків.
- «Безпека життєдіяльності дітей»
- «Загартування вдома»
- «Рідне місто Чернівці»

Липень 
2026 року Вихователі груп 

Вихователь-методист

4 Організувати тематичні виставки:
- «Що можна зробити з природного матеріалу?»; Серпень 2026

Вихователі груп

5 Залучати батьків до участі в благоустрої дошкільного закладу. Впродовж літа Директор 
Богданюк М.В.

6 Надати консультацію батькам: Закон України «Про дошкільну 
освіту» Серпень 2026 Робоча група

1 Організаційна робота:

1.1 Провести анкетування батьків з метою вивчення їх потреб у наданні 
порад та консультацій. Липень 2026 Вихователі груп 

Директор
1.2 Скласти картки обліку дітей пільгового контингенту. Серпень 2026 року Директор

2. Методичне забезпечення змісту навчання і виховання старших 
дошкільнят

2.1 Оформити папки для дітей з особливими потребами.
Впродовж літа

Вихователь-методист
Асистенти

вихователів
3. Робота з кадрами
3.1 Круглий стіл «Щоб цікаво було грати, багато ігор треба знати" Липень 2026року Вихователь-методист



Розділ 4
Робота методичного кабінету

№
з/
п

Зміст роботи Термін Відповідальні

1 Упорядкувати картотеку матеріалів з організації літнього оздоровлення. До 11.06.2026 Вихователь-методист
2 Упровадження у практику роботи досвід «Нетрадиційні підходи до 

загартовування дітей у літній оздоровчий період»
липень
серпень

Вихователь-методист
Вихователі

3 Поповнити добірку методичних рекомендацій щодо проведення таких 
оздоровчих заходів у літній період:

• ходьба по траві босоніж; хвилинки-здоровинки; масаж і 
самомасаж;

• сонячні та повітряні ванни.

До 11.06.2026 року Вихователь-методист

4 Розробка примірного перспективного планування з дітьми на 2026/2027 
н.р.

до 01.08. 
2026

Вихователь-методист

5 Підготувати документацію до нового навчального року серпень Вихователь-методист
6 Поповнити предметно-ігрове середовище в групах. Упродовж літа Вихователі груп
7 Надавати методичну допомогу педагогу у проведенні свят, розваг. Упродовж літа Вихователь-методист 

Хобзей І.В.
8 Організувати поповнення інформаційних куточків для батьків 

матеріалами з питань оздоровлення, загартування, харчування дітей та 
профілактики захворювань у літній період.

До 20.07.2026 Вихователь-методист

10 Огляд - конкурс «Оснащення педагогічного процесу до нового 
навчального року» 27.08.2026

Директор 
Вихователь-методист 

Голова ПК
11 Написання річного плану роботи дошкільного закладу на 2026/2027 н.р Червень - серпень Вихователь-методист
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Розділ 5
Адміністративно-господарська діяльність

№
п/п

Зміст роботи Термін Відповідальні

1

Проводити наради при директорові
1. Про хід оздоровлення, організацію дитячого харчування.
2. Про безпеку життєдіяльності та укріплення здоров’я дітей.

Липень 2026 року 
Серпень 2026року

Директор 
Сестра медична старша 

Вихователі груп

2

Провести звітну конференцію:
1. Звіт директора про діяльність закладу дошкільної освіти № 48 
«Гніздечко» перед колективом та батьківською громадою.
2. Звіт батьківського комітету.
3. Обговорення завдань дошкільного навчального закладу на 
новий 2026-2027р.

Червень 2026 року
Директор

3 Здійснювати контроль за технічним станом приміщень та 
територією закладу .

Постійно Завгосп

4 Згідно плану підготовки системи опалювання завершити роботи 
та отримання акту від КТЦ

Червень 2026 року Завгосп

5 Контролювати полив піску на майданчику до приходу дітей в 
заклад.

Щоденно Завгосп

6 Підготувати овочесховище до зимового періоду. Упродовж літа Завгосп

7 Удосконалити матеріально-технічну базу закладу Упродовж літа Директор
Завгосп

8 Забезпечити умови для ігор з піском, водою, повітрям До 01.06.2026 Вихователі груп, голова БК

9 Забезпечити роботу поливної системи території закладу для 
зволоження піску у пісочницях та полив території закладу

До 01.06.2026 Завгосп 
Вихователі груп
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Розділ 6
Медико-профілактична робота

№
п/п

Зміст роботи Термін Відповідальні

1 Організаційна робота
1. Приймання дітей-новачків до ЗДО згідно черги реєстрації на 
сайті.

Серпень 2026року 
Упродовж літа

Директор 
Сестра медична старша

2. Ведення обов’язкової медичної документації. Систематично
2 Лікувально-профілактична робота:

1. Проведення антропометричних вимірювань дітей.
2. Проводити профілактичні огляди на групах (педикульоз) 1 раз на 
тиждень.
3. Надання медичної допомоги дітям, які захворіли.

Постійно Сестра медична старша

3. Санітарно-гігієнічна робота
1. Контроль за санітарним станом приміщень, ігрових 

майданчиків, ретельний огляд території на наявність 
дикоростучих рослин, грибів.

Щоденно

Сестра медична старша
2. Контроль за повітряно-температурним режимом, аерацією 

приміщень. Щоденно

3. Контроль за виконанням співробітниками правил особистої 
гігієни. Щоденно

4. Контроль за своєчасною зміною постільної білизни, рушників. Щоденно
5. Контроль за проведенням генеральних прибирань. Щотижнево
6. Санмінімум «Правила миття посуду» Липень 2026
7. Бесіда з працівниками про дотримання особистої гігієни. Липень 2026

4 Протиепідемічна робота
1. Здійснювати контроль за санітарно-гігієнічним режимом 

згідно інструкції.
2. Проводити протиепідемічні та загартовуючі заходи щодо 

боротьби з вірусними інфекціями.
3. Організувати контроль за прийманням дітей вранці.

Щоденно Сестра медична старша
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5 Оздоровча робота
1. Розробити раціональний режим дня на літній оздоровчий 

період.
Червень 2026 р Вихователь-методист

2. Здійснювати постійний контроль за перебуванням дітей на 
свіжому повітрі та використання природних факторів 
загартування.

Протягом літа Сестра медична старша

6 Санітарно-просвітницька робота
Організувати роботу лекторію «Актуальні проблеми здоров'я дітей 
дошкільного віку»:

• Профілактика дитячого травматизму в літній період.
• Кишкові захворювання, симптоми та профілактика.
• Загартування дітей природними засобами в літній 

період-основа профілактики застудних захворювань.

Липень-серпень
2026року Сестра медична старша

7 Тренінгові заняття з вихователями
«Надання першої допомоги при сонячному і тепловому ударах». 
Проводити медико-педагогічний контроль під час роботи з 
фізичного виховання, культурно-гігієнічних заходів, організація 
харчування

Липень-серпень 
2026 року Сестра медична старша

8 Консультативний пункт.
Для вихователів:

• Профілактика отруєнь грибами та іншими отруйними 
рослинами;

• Профілактика захворювань на ботулізм;
• Профілактика педикульозу;

Липень-серпень 
2026 року

Сестра медична старша

Для працівників харчоблоку:
• Профілактика харчових отруєнь та кишкових інфекцій;
• Зберігання та реалізація продуктів, дотримання технології 

приготування їжі;
• Санітарний стан приміщень харчоблоку.

Постійно
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Для технічного персоналу:
• посилення норм особистої гігієни в літній період;
• правила роботи з дезрозчином, техніка безпеки. 

Особливості роботи з дезрозчином при кишкових 
інфекціях;

• правила миття посуду та дотримання санітарного режиму.

Липень -  серпень 
2026року

9. Робота щодо організації харчування
1. Ведення нагляду за виконанням санітарно-гігієнічних правил 
приготування їжі та кулінарною обробкою продуктів.

Щоденно

2. Перевірка якості приготування їжі та ведення журналу за 
усталеною формою. Щоденно

3. Контроль за закладанням продуктів до котла. Щоденно
4. Контроль за годуванням дітей. Сестра медична старша
5. Аналізувати виконання натуральних норм харчування дітей у 
закладі

1р. на 10 днів Сестра медична з 
дієтхарчування

6.Контролювати дотримання технології приготування страв на 
харчоблоці Щоденно

7. Проводити бракераж готової продукції з відмітками у журналі та 
забезпечити контроль за відбором та зберіганням контрольних 
добових проб.

Щоденно

8.Забезпечити контроль за дотриманням графіка видавання їжі з 
харчоблоку на групи Щоденно
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План засідань координаційної групи

Додаток 1

№з/п Дата проведення Питання до розгляду Доповідач Відмітка про 
виконання

1 27.07.2026 1. Про стан батьківської плати
2. Про організацію харчування дітей влітку
3. Про вдосконалення розвивального 
середовища в групах.
4. Про проведення ремонтних робіт та 
дотримання правил безпеки.

Директор 
Сестра медична старша 
Вихователь-методист 

Завгосп 
Головний бухгалтер

2 27.08.2026р 1. Про використання всіх видів загартування 
дітей та наявність обладнання.
2. Попередження дитячого травматизму, 
надання першої долікарської допомоги.
3. Різне

Директор 
Сестра медична старша
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Додаток2

РЕЖИМ ДНЯ 
НА ЛІТНІЙ ОЗДОРОВЧИЙ ПЕРІОД 

2025 -  2026 Н.Р.
І молодша група II молодша група Середня група Старша група

Час Режимні процеси Час Режимні процеси Час Режимні процеси Час Режимні процеси
проведення проведення проведення проведення
8.00-8.20 Зустріч дітей, огляд, 8.00-8.30 Зустріч дітей, огляд, 8.00-8.35 Зустріч дітей, огляд, 8.00-8.40 Зустріч дітей, огляд,

ігри, індивідуальне ігри, індивідуальне ігри, індивідуальне ігри, індивідуальне
спілкування спілкування спілкування спілкування

8.20-8.25 Ранкова гімнастика 8.30-8.35 Ранкова гімнастика 8.35-8.45 Ранкова гімнастика 8.40-8.50 Ранкова гімнастика
Підготовка до сніданку, 8.35-9.00 Підготовка до 8.45-9.05 Підготовка до 8.50-9.10 Підготовка до сніданку,

8.25-9.00 сніданок сніданку, сніданок сніданку, сніданок сніданок
9.00-9.15 Ігри, підготовка до 9.00-9.15 Ігри, підготовка до 9.05-9.15 Ігри, підготовка до 9.10-9.15 Ігри, підготовка до

занять, самостійна занять, самостійна занять, самостійна занять
діяльність (за власним діяльність (за діяльність (за 9.15-9.45 Навчально -
вибором дітей) власним вибором власним вибором пізнавальна діяльність

9.15-9 .30 Навчально -  пізнавальна 9.15-9.30 дітей) дітей) по підгрупах за
(І) діяльність по підгрупах Навчально - 9 .15-9.35 Навчально - освітніми напрямками
9.35-9.50 за освітніми напрямками пізнавальна пізнавальна БКДО
(Н) БКДО діяльність по діяльність по 9.45-10.00 Ігри, підготовка до
9.50-10.30 Ігри, самостійна підгрупах за підгрупах за прогулянки

діяльність (за власним 9.30-10.00 освітніми освітніми 10.00-11.00 Прогулянка,
вибором дітей) напрямками БКДО напрямками БКДО індивідуальні заняття,

10.30-11.00 Підготовка до 10.00-11.00 Ігри, підготовка до 9.35-10.00 Ігри, підготовка до самостійна діяльність
прогулянки, прогулянка прогулянки прогулянки (за власним вибором
Вітамінізація (вживання Прогулянка 10.00-11.00 Прогулянка, дітей)

11.00-11.15 свіжих фруктів, 11.00-11.15 Вітамінізація індивідуальні 11.00-11.15 Вітамінізація
фруктових соків) (вживання свіжих заняття, самостійна (вживання свіжих

11.15-11.40 Ігри, повернення 3 фруктів, фруктових діяльність) фруктів, фруктових
прогулянки, водні соків) 11.00-11.15 Вітамінізація соків)

ЗАТВЕРДЖУЮ 
№ 48 «Гніздечко» 

БОГДАНЮК
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11.40
12.20
15.00

15.20

16.00 

16.30

процедури 11.15-11.45
12.20 Підготовка до обіду,
15.00 обід
15.20 Підготовка до сну, сон 

Поступовий (у міру 
пробудження дітей)

11.45-12.10

підйом, гімнастика після 12.10-12.40
16.00 сну, оздоровчі

процедури 12.40-15.00
Ігри, самостійна 
діяльність (за власним 
вибором дітей), заняття

15.00-15.20

16.30 індивідуальні та у
підгрупах 15.20-16.00

18.30 Підготовка до вечері, 
вечеря
Підготовка до 
прогулянки, прогулянка,

16.00-16.30

бесіди вихователя з 
батьками, повернення

16.30-17.00

дітей додому 17.00- 18.30

Ігри, самостійна 
діяльність (за 
власним вибором 
дітей)
Повернення з 
прогулянки, водні 
процедури 
Підготовка до обіду, 
обід
Підготовка до сну, 
сон
Поступовий (у міру 
пробудження дітей) 
підйом, оздоровчі 
процедури 
Ігри, самостійна 
діяльність (за 
власним вибором 
дітей)
Підготовка до 
вечері, вечеря 
Ігри самостійна 
діяльність дітей 
Підготовка до 
прогулянки, 
прогулянка, бесіди 
вихователя з 
батьками, 
повернення дітей 
додому

Вихователь -  методист

11.15-12.15

12.15-12.30 

12.30 -  13.00

13.00-15.00

15.00-15.20

15.20-16.10

16.10-16.35

16.35-18.30

(вживання свіжих 
фруктів, фруктових 
соків)
Ігри, самостійна 
діяльність (за 
власним вибором 
дітей)
Повернення з 
прогулянки 
Підготовка до обіду, 
обід
Підготовка до сну, 
сон
Поступовий (у міру 
пробудження дітей) 
підйом, оздоровчі 
процедури 
Ігри, самостійна 
діяльність (за 
власним вибором 
дітей), заняття 
індивідуальні та у 
підгрупах 
Підготовка до 
вечері, вечеря 
Підготовка до 
прогулянки, 
прогулянка, бесіди 
вихователя з 
батьками, 
повернення дітей 
додому ________

11.15-12.25

12.25-12.40

12.40-13.10

13.10-15.00
15.00-15.30

15.30-16.25

16.25-16.50

16.50-18.30

Ірина ШЕЛЕНКО

Ігри, самостійна 
діяльність (за власним 
вибором дітей), 
Повернення з 
прогулянки, водні 
процедури 
Підготовка до обіду, 
обід
Підготовка до сну,сон 
Поступовий (у міру 
пробудження дітей) 
підйом, гімнастика 
після сну, оздоровчі 
процедури 
Ігри, самостійна 
діяльність (за власним 
вибором дітей), заняття 
індивідуальні та у 
підгрупах
Підготовка до вечері, 
вечеря
Підготовка до 
прогулянки, 
прогулянка, бесіди 
вихователя з батьками, 
повернення дітей 
додому
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Понеділок

1. Ознайомлення з природним 
довкіллям (І, III) / 
Ознайомлення з соціумом (II, 
IV) 9.15 
II пол.дня 
Ігрова діяльність 
(театралізовані ігри, ігри- 
драматизації) 15.20

1. Ознайомлення з соціумом
(І, Ш)/

Ознайомлення з природним 
довкіллям (II, IV) 9.15 
2.Здоров’я та фізичний 
розвиток 9:40 
II пол. дня
СТД (малювання, аплікація, 
ліплення, музична) 15.20

1. Ознайомлення з соціумом
(І, ІИ)/

Ознайомлення з природним 
довкіллям (II, IV) 9.15
2. Музична діяльність 10.00 
II пол. дня
СТД (малювання, аплікація, 
ліплення, музична) 15.20

РОЗКЛАД 
організованих форм освітнього процесу 

на літній оздоровчий період 2025 -  2026н.р. 
за програмою «Дитина»

Вівторок

1. Аплікація (І,НІ) / Ліплення 
(II, IV) 9.15
2. Музична діяльність 9.40 
II пол. дня Конструктивні 
ігри 15.20

Середа
І молодша група

1. Сенсорний розвиток
2. Здоров'я та фізичний 
розвиток (без ф\і) 9.40 
II пол.дня
Художньо-мовленнєва 
діяльність 15.20

Четвер

9.15 1. Розвиток мовлення і
культура мовленнєвого 
спілкування 9.15 
2. Музична діяльність 9.40 
II пол.дня
СТД (малювання, аплікація, 
ліплення, музична) 15.20

ДодатокЗ 
ЗАТВЕРДЖУЮ 

З ДО №48 «Г ніздечко» 
^Марина БОГДАНЮК

■\\
у/ с

П'ятниця

1. Художня література 9.15
2. Малювання 9.40 
II пол.дня
Привчаємось працювати 15.20

1. Логіко-математичний 
розвиток 9.15
2. Музична діяльність 11.15 
II пол.дня
Ігрова діяльність 
(театралізовані ігри, ігри- 
драматизації) 15.20

II молодша група
1. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування 9.15
2. Аплікація (ІДІІ) / Ліплення 
(II, IV) 9.15
II пол. дня
Конструктивні ігри 15.20

1. Малювання 9.15
2. Музична діяльність 10:00 
II пол.дня
Художньо-мовленнєва 
діяльність 15.20

1. Художня література 9.15
2. Здоров’я та фізичний 
розвиток 10:00
II пол.дня
Г осподарсько-побутова праця
15.20

1. Логіко-математичний 
розвиток 9.15
2. Музична діяльність 11.15 
II пол.дня
Ігрова діяльність 
(театралізовані ігри, ігри- 
драматизації) 15.20

Середня група «А»
1. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування 9.15
2. Аплікація (1,111) / Ліплення 
(II, IV) 9.40
II пол. дня
Конструктивні ігри 15.20

1. Малювання 9.15
2. Музична діяльність 11.15 
II пол.дня
Господарсько-побутова праця
15.20

1. Художня література 9.15
2. Здоров’я та фізичний 
розвиток 9.40
II пол.дня
Художньо-мовленнєва 
діяльність 15.20
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1. Здоров’я та фізичний 
розвиток 9.15
2. Ознайомлення з природним 
довкіллям (І, III) 
/Ознайомлення з соціумом 
(II, IV) 10.00
II пол. дня
СТД (малювання, аплікація, 
ліплення, музична) 15.20

1. Ознайомлення з природним 
довкіллям (І, III) / 
Ознайомлення з соціумом (II, 
IV) 9.15
2. Художня література 9.50 
II пол. дня
СТД (малювання, аплікація, 
ліплення, музична) 15.20

1. Ознайомлення з соціумом 
(Т,Ш)/
Ознайомлення з природним 

довкіллям (II, IV) 9.15
2. Здоров’я та фізичний 
розвиток 10:00
II пол. дня
СТД (малювання, аплікація, 
ліплення, музична) 15.20

1. Музична діяльність 9.15
2. Логіко-математичний 
розвиток 9.40
II пол.дня
Конструктивні ігри 15.20

1. Логіко-математичний 
розвиток 9.15
2. Музична діяльністьЮ.ОО 
II пол.дня
Конструктивні ігри 15.20

1. Логіко-математичний 
розвиток 9.15
2. Художня література 9.50 
II пол.дня
Конструктивні ігри 15.20

Середня група «Б»
1. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування 9.15
2. Аплікація (І,III) / Ліплення 
(II, IV) 9.15
II пол. дня
Художньо-мовленнєва 
діяльність 15.20

Старша група «А»
1. Аплікація (І,III) / Ліплення 
(II, IV) 9.15
2. Здоров’я та фізичний 
розвиток 10:00
II пол. дня
Художньо-мовленнєва 
діяльність 15.20

Старша група «Б»
1. Здоров’я та фізичний 
розвиток 9:15
2. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування 9.55
II пол. дня
Художньо-мовленнєва 
діяльність 15.20

1. Малювання 9.15
2. Музична діяльність 11.15 
II пол.дня
Ігрова діяльність 
(театралізовані ігри, ігри- 
драматизації) 15.20

1. Малювання 9.15
2. Музична діяльність 11.40 
II пол.дня
Ігрова діяльність 
(театралізовані ігри, ігри- 
драматизації) 15.20

1. Аплікація (І,III) / Ліплення 
(II, IV) 9.15
2. Музична діяльність 11.40 
II пол.дня
Ігрова діяльність 
(театралізовані ігри, ігри- 
драматизації) 15.20

Ірина ШеленкоВихователь -  методист

1. Художня література 9.15
2. Здоров’я та фізичний 
розвиток 9.40
II пол.дня
Г осподарсько-побутова праця
15.20

1. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування 9.15 
II пол.дня
Господарсько-побутова праця
15.20

1. Малювання 9.15
2. Музична діяльність 10:00
II пол.дня
Господарсько-побутова праця
15.20
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^'/аГпЛ'%. ЗАТВЕРДЖУЮ 
ор ЗДО №48 «Гніздечко» 

Марина БОГДАНЮК

Ий.*№
Графік видачі їжі з харчоблоку 

на літній оздоровчий період 

2025~202бн.р

с« ^ и ,и а Л

Група Сніданок Обід
І молодша 8.20 11.40 15.30
II молодша 8.25 12.00 1535

Середня «А» 8.30 12.10 15.40
Середня «Б» 8.30 12.10 15.40
Старша «А» 8.35 12.20 15.50
Старша «Б» 8.35 12.20 15.50
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Методичні рекомендації 
щодо планування освітньої роботи 

ЗДО № 48 «Гніздечко» 
на літній оздоровчий період 2026 року

Місяць Тема тижня Тема дня

20.07 -  24.07 Понеділок -  День незвичних способів привітатись «А як у інших?»
Тиждень Вівторок -  День дружби «Як стати другом»

спілкування та Середа -  День цікавих знахідок «Незвичне навкруги»
А
Е взаємодії Четвер -День турботи «Якщо твій друг особливий»
О П ’ятниця -  День цікавих розмов «Розкажи про свої мрії»
Е5 21 ЛІ  -  31.07 Понеділок -  День художника «Миттєвості літа»
ч Тиждень художньої Вівторок -  День виробів з паперу «Паперові фантазії»

діяльності Середа -  День скульптора «Створюємо незвичні фрукти і овочі» 
Четвер -  День поробок із залишкових матеріалів «Краса навкруги» 
П ’ятниця -  День талантів Виставка дитячих робіт «Чарівне літо»

03.08-07.08 Понеділок -  День казкаря «Як народжується казка»
МИ
X Тиждень казок і Вівторок -  День казки «Казка вчить, як на світі жить»
0>в чарівних історій Середа -  День чарівних історій «Чарівна історія про мене»
с . Четвер -  День творчості «Вигадуємо власну казку»
и П ’ятниця -  День ілюстратора «Малюємо улюблену казку »

Додаток 5 
ЗАТВЕРДЖУЮ 

«Г ніздечко» 
БОГДАНЮК
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10.08-14.08.2026
Тиждень музики

Понеділок -  День слухання музики «Мелодія літа»
Вівторок -  День гри на музичних інструментах «Імпровізований концерт» 
Середа -  День дитячої пісні «Веселий концерт на галявині»
Четвер -  День танцювальної музики «Нумо танцювати»
П ’ятниця -  День музичного мистецтва «Свято мажорного настрою»

17.08-21.08.2026 
Тиждень рідної 
країни.

Понеділок -  День традицій і звичаїв рідного краю 
Вівторок -  День мандрів. «Відеоподорож Україною»
Середа -  День цікавих фактів «Місто, якому ми живемо»
Четвер -  День національної кухні. «Українські смаколики»
П ’ятниця -  Майстер-клас «Косівський розпис» (розмальовування паперових тарілок)

24.08 -  28.08 
Тиждень дослідів 

та експериментів

Понеділок -  День мильних бульбашок «Як мило та вода творять дива» 
Вівторок -  День пошуків «Хто ховається в траві»
Середа -  День дослідів з водою «Секрети краплинки»
Четвер -  День дослідів з магнітом «Магніт-помічник»
П ’ятниця -  День дослідів з повітрям «Куди лине вітер»

Вихователь-методист у іь  Ірина ШЕЛЕНКО
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